
méditation
sonore

" Vivez la joie d'un temps pour vous,
laissez le son des bols, des instruments
et de la voix envelopper votre corps et

votre cœur comme une caresse "

MAI
jeudi 2 - mercredi 8 - jeudi 16 - jeudi 23

Tarif de CHF 30.- par personne
Possibilité de réserver la formule 

Assiette & méditation au tarif de CHF 55.- par personne
ou la parenthèse bien-être complète avec spa

Réservation sous info@espace-ciel-terre.ch

AVRIL
vendredi 19 - mercredi 24 

MARS
jeudi 7 - mercredi 13 - mercredi 20

JUIN
mercredi 5 - jeudi 27


