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PROGRAMME

Le corps est un guide précieux, un
allié qui sait. Le désir de 'ame a se
revéler prend naissance dans le
corps.

Cette immersion est une
opportunite pour explorer la
relation au corps et a soi-méme.
Une expérience pour se relier aux
sensations du corps et a ses
messages.

Un week-end de douceur, joie de
vivre et de respect de soi pour
renforcer ’'harmonie intérieure.
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15 AU 17 NOVEMBRE
ESPACE ENTRE CIEL ET TERRE
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fovr Tlert

Enseignante de Pilates, méditation,
medium & praticienne en

psychologie intuitive
joanafelizardo.com
info@joana-felizardo.com

PRIX PAR PERSONNE

Chambre individuelle: 990.- CHF
Chambre double : 820.- CHF

INCLUS DANS LE PRIX

Pilates
Méditations
Ateliers

1 entrée au spa

La pension complete avec une
cuisine délicieuse veégétarienne, bio
ou issue d'une agriculture

respectueuse de I'environnement.



